EFERDINGER

STAD

AMTLICHES MITTEILUNGSBLATT
DER BEZIRKSHAUPTSTADT EFERDING

Ausgabe Nr. 10 -

September 2008

Zugestellt durch Post.at

Schulanfinger 2008 - Biirgermeister Johann Stadelmayer und Vizebiirgermeister Egolf Richter konnten dieses Jahr 21 begei-

sterte Schulanfénger mit ihren Eltern im Stadtsaal zu einer kleinen Feier begriiBen. Die Kinder konnten als Geschenk der Stadtgemeinde
zwischen einem Lexikon und einer Schulanféngerbox, die mit Heften, Farb-, Filz- und Wachsmalstiften, etc. befiillt waren, wéhlen. Zur Erin-
nerung an diesen ,ersten groBen Tag” im Schulleben erhielt jedes Kind auch ein Foto mit dem Blirgermeister und dem Vizebiirgermeister.

Eferdinger Woche war voller Erfolg!

Mit der erneuten Durchfiihrung der Eferdinger Woche
wurde Anfang September 2008 eine glanzvolle Efer-
dinger Tradition friiherer Jahre wiederbelebt.

Die Eferdinger Woche legte einen ful-
minanten Start hin. Die beiden Auf-
taktveranstaltungen am Donnerstag,
4. September hatten es gleich in sich.
In der Volksbank wurden Eferdinger

Eferinger Woche: We/fest in der chmiedstra/&e (oben) und Oltimertreffen (fechz‘s).

Gewerbetreibende als Kinstler aus-
gestellt und im Veranstaltungssaal
des Roten Kreuzes wurde ein Vortrag
mit Dia-Show (ber Bolivien prasen-
tiert. Da viel die Wahl schwer und

etliche Eferdinger entschieden sich
beide Veranstaltungen zu besuchen.

Am Freitag, dem 5. September brach-
te das Weinfest in der SchmiedstralRe
einen wahren Besucherrekord. Bei
hochsommerlichen ~ Temperaturen

machte das Weinverkosten und
Feiern bis weit nach Mitternacht
einen Riesenspals.

Der Samstag war dann zum Ausras-
ten gerade recht, denn am Sonntag,
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7. September hiel es zeitig in der
Friih in Eferding sein, trafen sich doch
Oldtimer aus ganz Osterreich zu einer
Ausfahrt ins Eferdinger Landl am
Stadtplatz. Ein besonders stimmungs-
volles Bild bot sich den zahlreichen
Besuchern des Flohmarktes am Schi-
ferplatz als die liebevoll restaurierten
Gefahrte aus langst vergangenen Zei-
ten vorbeifuhren. Auch die restlichen
Veranstaltungen der Eferdinger
Woche waren zum GroBteil gut
besucht, was auf eine Wiederholung
im ndchsten Jahr hoffen ldsst.
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Ferienkalender: 5. Eferdinger Lesenacht in der Stadtbiicherei

Ferienkalender-Aktion: Um in den Sommerferien kei-
ne Langeweile aufkommen zu lassen, boten die Verei-
ne, Institutionen und Gemeinden Eferding, Fraham,
Hinzenbach und Pupping mit 60 interessanten und
spannenden Veranstaltungen ein abwechslungsrei-
ches Ferienprogramm an. Es namen 1.295 Kinder teil.

In der Stadtbiicherei fand zum 5. Mal
die Eferdinger Lesenacht statt. Die-
ses Jahr kam Stefan Karch mit sei-
nem Figurentheater aus der Steier-
mark in die Biicherei. Mehr als 30
Kinder waren in der Lesenacht am 5.

Schulbeginnhilfe
und Schulveran-
staltungshilfe
des Landes
Oberosterreich

Schulbeginnhilfe

Mit 80,— Euro Schulbeginnhilfe
werden Familien, deren Kinder
erstmalig in die Pflichtschule
eintreten, finanziell unterstiitzt.
Aufgrund der sehr teuren Erst-
ausstattung von Taferlklasslern
wird auf diese Weise jenen
Familien geholfen, die diese
Unterstiitzung am dringendsten
bendtigen.

Die Antrdge liegen bei den
Schulen und im Stadtamt Efer-
ding auf und zum Downloaden
z2u finden unter (www.familien-
karte.at/Familienservice/Férde-
rungen).

Schulveranstaltungs-
hilfe

Deutlich angestiegen ist die
Zahl der Bewilligungen fiir die
Schulveranstaltungshilfe.
.Mehrkindfamilien” stoRen an
ihre finanziellen Grenzen, wenn
gleich zwei Schulveranstaltun-
gen in einem Schuljahr zusam-
menfallen. Das wichtige Be-
weggriinde, warum das Land
00. diese Familienunterstiitzung
eingefihrt hat. Ansuchen kdn-
nen alle Familien, bei denen
zumindest zwei Kinder in einem
Schuljahr an  mehrtdgigen
Schulveranstaltungen teilneh-
men (zusammengefasst minde-
stens 8 Schulveranstaltungsta-
ge). Antrage liegen in den Schu-
len und im Gemeindeamt auf
und zum Downloaden zu finden
unter (www.familienkarte.at/
Familienservice/Forderungen).

September fasziniert von seinen
lebensgroBen selbstgeschneiderten
Figuren, die er mit viel Humor und
Coolness zum Leben erweckte. Bei
den Schwarzlichtepisoden wurde es
so manchen ganz schon gruselig. Eine
der Kostproben war aus seinem Buch
Verknallt im All” - daher gab es zum
Schluss noch ein Planetenbuffett, das
rasch und begeistert geleert wurde.
Die Stadthiicherei Eferding ist jeden
Mittwoch von 15 bis 19 Uhr und Frei-
tag von 14 bis 18 Uhr gedffnet.

Ferienkalender-Aktion: Volles Haus bei der 5. Lesenacht in der Eferdinger Stadtbiicherei.

G'Weg: Fabelhafter Abend am Erzahlplatz

Die Stadt Eferding gab
sich ,very British” — mit
einem Lesepicknick in
der Griinflache.

Der Eferdinger G'schichtnweg wurde
im heurigen Sommer verstérkt mit
Vernstaltungen beworben. Ein ganz
besonderes Highlight bildete dabei
der fabelhafte Abend mit Lesepick-
nick am 9. August 2008.

Nach einer speziellen Fihrung mit
Ingrid Gumplmaier-Grand| trafen sich
alle Freunde des Lesevergniigens in
der Griinflache zu einem Lesepick-
nick. Ab 18.30 Uhr verzauberte Zau-
berkiinstler Dieter dann den Stadt-
platz. Die Volkshilfe Eferding organi-

sierte am Veranstaltungsplatz einen
grolen Biicherbasar, wo sich das ein
oder andere interessante Buch fand.
STR Christa Klinger als Vorsitzende
des Tourismusverbandes sorgte

zusdtzlich fir ein tolles Kinderpro-
gramm mit Kinderschminken und
Malen. Drachen und weitere Fabel-
wesen warteten nur darauf, Farbe zu
bekommen.
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Bewohner des Seniorenheimes Eferding besuchten das Museum

Am Dienstag, 5. August 2008 besuchten Bewohner des Alten- und Pflegeheimes
Eferding das Stadtmuseum und machten dort eine Fiihrung mit.

Bgm. Johann Stadelmayer begrifite
die Bewohner und das Pflegepersonal
im Schlosshof und lud zur anschlie-
Renden Fihrung ein. Er niitzte auch
die Gelegenheit, sich bei Frau Gold-
fuhs und ihrem Team fiir ihr Engage-
ment mit einem Blumenstraul} zu
bedanken.

Anschliefend daran fiihrte Frau Gold-
fuhs die Gruppe durch das Museum
und teilte ihr alles Wissenswerte mit.

Allen Beteiligten waren von diesem
Ausflug begeistert und die Stadtge-
meinde wiirde sich freuen, auch in
Zukunft ofters Bewohner des Alten-
und Pflegheimes als Besucher des
Museums begriiBen zu dirfen.

Sanierung und Umbau des Feuerwehrhauses

Wie in der letzten Ausgabe des Stadtblattes bereits ange-
kiindigt, erfolgte termingemaB am 1. September 2008 der
Startschuss zur Sanierung und zum Umbau des Feuerwehr-
hauses in der Karl-Schachinger-StraR3e.

Die Seniorengruppe des Alten- und Pflegeheimes Eferding und ihre Betreuerinnen und

Betreuer freuen sich auf die Fiihrung durch das Stadtmuseum Eferding.

Nach den notwendigen Abbruchar-
beiten wird die Baufirma einen
modernen und zeitgemaRen Garagen-
trakt sowie einen Schulungsraum und
neue Unterkiinfte fiir die Feuerwehr-
jugend der Freiwilligen Feuerwehr
Eferding herstellen.

Das Objekt wird dem Energiespar-
trend folgend mit einem Vollwérme-
schutz umgeben und an die neue
Fernwarmeversorgung des Lagerhau-
ses Eferding angeschlossen.

Mit tatkréftiger Unterstiitzung der
Feuerwehrménner der Freiwilligen
Feuerwehr Eferding soll dieses Vorha-

Forschungsprojekt zum Donaulimes

Am Freitag, 22. August 2008 schlug eine 10-kdpfige For-
schungsgruppe (Studenten und Professoren der Univer-
sitdt Regenshurg) in Eferding im Mittergraben am Enten-

teich fiir eine Nacht

ihre Zelte auf. Dort wurden sie von

Vertretern der Stadt Eferding herzlich empfangen.

Diese Farschungsgruppe begann am
5. August 2008 ein experimentell-
archdologisches Projekt des Lehr-
stuhls fiir alte Geschichte der Univer-
sitdt Regensburg.

Die Studenten bzw. Professoren
waren in authentisch rekonstruierter
Ausriistung rémischer Legiondre ent-
lang dem Verlauf des romischen
Donaulimes tiber 500 km von Carnun-
tum (Petronell) nach Casta Regina
(Regensburg) unterwegs. Die Legit-

nére legten am Tag ca. 33 Kilometer
zuriick. Dies mit nachgebauter Ausrii-
stung, die pro Person zwischen 20
und 35 Kilogramm wog. Auf den Tisch
kam bei den ,Soldaten” nur, was
damals diblich war, also Gemiise, Hiil-
senfriichte, Mais und Kartoffeln.

Frau Vz.-Bgm. Mag®. Jutta Kepplinger
versorgte die Legiondre mit frischem
Gemise vom Eferdinger Bauern-
markt. Diese Zutaten wanderten
sogleich in den Kochtopf und wurden

zu einem schmackhaften Gemiiseein-
topf gekocht, der allen mundete.

Ziel dieses Experiments war die
Untersuchung der auftretenden kér-
perlichen Belastungen.

Herzlicher Empfang der Legionére durch
Stadtrat Karl M. Hemmelmayr und Vz.-
Bgm. Mag. Jutta Kepplinger.

Bgm. J. Stadelmayer bedankt sich bei
Frau Goldfuhs mit einem Blumenstraul.

hat begonnen

ben bis zum Jahresende abgeschlos-
sen werden.

Einzug der Legiondre beim Eferdinger
Ententeich im Mittergraben.

Vz.-Bgm. Mag’. Jutta Kepplinger versorg-
te die Legiondre mit frischem Gemiise
vom Eferdinger Bauernmarkt.

Medieninhaber, Herausgeber und Redaktion: Stadtgemeinde Eferding, 4070 Eferding, Stadtplatz 31, Tel. 0 72 72 / 55 55 - 0. Fotos: Archiv der Stadtgemeinde Eferding, Privatfotos,
Rest namentlich gekennzeichnet. Herstellung: Druckerei \WWambacher & Voggenhuber, Linzer Strae 15, 4070 Eferding. Redaktionsschluss néchste Ausgabe: 7. Nov. 2008.
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Berufstitel ,,0bermedizinalrat” fiir Dr. Heinz Tumpach

LH-Stv. Franz Hiesl iiberreichte Dr. Tumpach am 9.
September 2008 im Steinernen Saal des Linzer Land-
hauses das Dekret fiir den vom Bundesprasidenten
verliehenen Berufstitel ,,Obermedizinalrat”.

VI.n.r: Bezirkshauptmann Dr. Michael Slapnicka, Biirgermeister Johann Stadelmayer, LH-
Stellvertreter Franz Hiesl, Obermedizinalrat Dr. Heinz Tumpach, Vizebirgermeister Egolf
Richter, Dr. Otto Pjeta von der Arztekammer und Biirgermeister Wolfgang Kreinecker.

Neue Betriebe in Eferding

stellen sich vor. ..

Waltraud Fexa

PostglitistralRe 6
4070 Eferding "9\

e
-~

Mo~

Mein Kind ist eigentlich ein "helles Kopfchen”, aber die Leistungen beim
Schreiben, Lesen oder Rechnen sind katastrophal
Kommen lhnen diese Gedanken bekannt vor?
Dann s oliten Sie vielleicht daran denken, dass Ihr Kind zu den
legasthenen Menschen zahlit, denen mit “UBEN, UBEN,UBEN" wenig
geholfen werden kann.

Lese- und Rechtschreibschwache

Obermedizinalrat Dr. Heinz Tumpach
aus Eferding ist jahrzehntelanger Rot-
Kreuz-Funktiondr, der seit 1991 als
Bezirksstellenleiter an oberster Stelle
als Freiwilliger das Rote Kreuz im
Bezirk Eferding fiihrt.

Die Zuerkennung dieses Berufstitels
begriindet sich natirlich in erster
Linie aus seinem Wirken als prakti-
scher Arzt. Seine freiwillige Tatigkeit
flir das Rote Kreuz und das damit ver-
bundene Engagement zum Wohlerge-
hen und zur Verbesserung der pflege-
rischen und rettungsdienstlichen Ver-
sorgung der Bevdlkerung von Eferding
dirften jedoch nicht unerheblich zur
Zuerkennung des Titels ,Obermedizi-
nalrat” beigetragen haben.

Ubergabe des Dekrets an Obermedizinal-
rat Dr. Tumpach durch LH-Stv. Hiesl.

Wochenmarkt feierte Geburtstag

Am 5. September hatte der
Eferdinger Wochenmarkt
einen Grund zu feiern denn
der beliebte Markt besteht
schon seit 5 Jahren.

Die Standler verwéhnten ihre Kunden
mit besonderen Geburtstagsangebo-
ten. Jeden 1. Freitag im Monat erwei-
tern die Bauernmarktstandler das
Wochenmarkt-Angebot mit ihren
Erzeugnissen. Der Wochenmarkt fin-
det jeden Freitag von 14.00 bis 18.00
Uhr am Stadtplatz Eferding statt.

Aufmerksame Besucher haben es
sicherlich schon bemerkt: beim Efer-
dinger Wochenmarkt gibt es einen
neuen Weinstand. An den ersten Frei-
tagen im Monat ist in bewahrter

Manier Familie Gruber mit Kremser
Weinen von Hagmann am Markt. Die
restlichen Freitage kann man kostli-
che Weine beim neuen Weinstand
der Familie Ranninger genieRen.

Wer Interesse hat als Marktstandler
beim Eferdinger Wochenmarkt dabei
zu sein, wird ersucht den Verein fiir
Eferding, Stadtplatz 31, Tel. 072 72 /
55 55 - 160 oder per Mail an efer-
ding.stadt@aon.at zu kontaktieren.

-
Wir laden Sie herzlich ein zum

Solarvortrag - Eferding

Di, 14. Okt. 08

19 Uhr — Seminarraum im Stadtsaal

wichtigen Beitrag zum Schutz unserer Welt!

olar

Alles aus einer Hand,
alles aus 00!

/’_

Wollen Sie die Sonne als Energielieferant nutzen? Mochten Sie umweltfreundlich
Warmwasser erzeugen? Wollen Sie vom kostengiinstigen Gemeinschaftseinkauf profitieren?

Dann informieren Sie sich Gber Technik, Wirtschaftlichkeit, Férderung und Finanzierung von Solaranlagen flir Heizung
und Warmwasser! Mit Solarenergie sind Sie unabhangig von Ol und Gas, sparen Energiekosten und — Sie leisten einen

Bringen Sie Ihre Nachbarn, Freunde, Arbeitskollegen und Verwandten mit!

° Wir freuen uns auf Thr Kommen und Ihre Fragen zu beantworten!

Mag. Michael Turk und das Team von Xolar

—\\

Eintritt frei!
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Apotheken-
Dienst-
kalender

L
Miilltonnen-Entleerungsplan
OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
Mittwoch 1 Samstag 1 Allerheiligen Montag 1
Donnerstag 2 2 Sonntag 2 Allerseelen Dienstag 4
Freitag 3 Meniag 3 Mittwaoch 3
Samstag 4 Dienstag 4 Donnerstag 4
Sonntag 5 Mittwoch 5 Freitag 5
Montag B Donnerstag ] Samstag -]
Dienstag 7 Freitag i Sonntag 7
Mittwoch L1 Samstag 8 Montag 8 Maria Empf.
Donnerstag 9 6 Sonntag 9 Dienstag a
Freitag 10 Montag 10 Mittwach 10,
Samstag " Dienstag " Donnerstag 11 2
Sonntag 12 i 12 Freitag 12|
Montag 13 Donnerstag 13 Samstag 13
Dienstag 14 Freitag 14 14
Mittwoch 15 2 Samstag 15 Montag 15
Dannerstag 15 Sonntag 16 Dienstag 18
Freitag 17 Montag 17 Mittwach 17
Samstag 18 Dienstag 18 Donnerstag 18 Iil
Sonntag 19 i 19 Freitag 19
Montag 20 Donnerstag 20| 4;6 Samstag 20
Dienstag 21 Freitag 21 Sonntag 21
Mittwoch 22 Samstag 22 Montag 22
Donnerstag 23 Sonntag 23 Dienstag R 2 o
Freitag 24 Montag 24 i h 24 Sm M, 24121
Samstag 25 Dienstag 25 Donnerstag 25 Christtag
Sennt 26 Mationalfeiertag | Mittwoct 26 Freitag 26 Stefanitag
Montag 27 Donnerstag 27| Samstag 27
Dienstag 28 Freitag 28 28
Mittwoch 29 29 Montag 29
Donnerstag a0 2 Sanntag 30 Dienstag 30
Freitag 31 Mittwach 31 Silvester
Zeichenerkldrung

2 (roter Aufkleber) 2 - wochentliche Mdlltonnen- und
2-wdchentliche Containerentleerung
4 (gruner Aufkleber) 4 - wochentliche Malltonnen- und

4-wéchentliche Containerentleerung
(blauer Aufkleber) 6 - wochentliche Miilltonnen- und

WOCHENEND-DIENSTE

6-wochentliche Containerentleerung
Abfuhr jeweils DONNERSTAG

Arzte-
Dienst-
kalender
4./5.10. Dr. Schadl
11./12.10.  Dr. Gruber
18./19.10. Dr. Sardest
25./26.10. Dr. Kaltseis (Feiertag)
1./2.11. Dr. Sardest (reiertag)
8./9.11. Dr. Gruber
15./16.11.  Dr. Sardest
22./23.11. Dr. Kaltseis
29./30.11. Dr. Sardest
6./7.12. Dr. Gruber

8.12. Dr. Sardest (reiertag)
13./14.12. Dr. Kaltseis
20./21.12. Dr. Sardest
24.12. Dr. Sardest (H1. Abd.)
25.12. Dr. Gruber (Christag)
26. 12. Dr. Kaltseis (stef.-Tg.)
27./28.12. Dr. Schadl

31.12. Dr. Sardest (sivester)
Dr. Heinz Schadl Telefon 23 36
Dr. Herbert Gruber  Telefon 63 29
Dr. Engelbert Kaltseis Telefon 64 00
Dr. Nesihe Sardest  Telefon 43 15

(wenn Donnerstag ein Feiertag ist, dann Freitag!)

ALTSTOFF-SAMMEL-ZENTRUM
Karl-Schachinger-Stral3e 5, Telefon 072 72 / 66 33

6ffnungszeiten: Di 8 — 12 und 14 — 19 Uhr,
Mi 14 — 19 Uhr, Fr 8 — 18 Uhr, Sa 9 — 12 Uhr

STELLENAUSSCHREIBUNGEN

pergerstralle 16, sucht ab sofort
Aushilfskrafte fiir das Altstoffsammelzentrum Hartkirchen

nisse, ev. Fiihrerschein.

00. LAVU AG — Hr. Ahamer —Tel. 0 72 42 / 77 977 - 36.

Das 00. Landersabfallverwertungsunternehmen AG, 4600 WELS, Maders-

Arbeitszeit nach Vereinbarung. Vorwiegend Urlaubs- und Krankenstands-
vertretung. Voraussetzung: korperliche Belastbarkeit, gute Deutschkennt-

Interessenten wenden sich bitte an das Altstoffsammelzentrum und an die

sucht ab sofort
Familienbetreuerin mit paddagogischem Ansatz
(Teilzeit mit 15 Wochenstunden) — Funktionslaufbahn GD 21

Der Sozialhilfeverband Eferding, 4070 Eferding, Stefan-Fadinger-StralRe 2

Bewerbungen sind schriftlich an den Sozialhilfeverband Eferding, p.A.
Bezirkshauptmannschaft Eferding, Fadingerstralle 2, 4070 Eferding, zu rich-
ten und so rechtzeitig einzubringen, dass diese bis spatestens 31. Oktober
2008 einlangen. Einstellungen erfolgen voraussichtlich ab 1. November
2008 in ein Vertragsbedienstetenverhaltnis zum Sozialhilfeverband Efer-
ding, vorerst befristet auf 2 Jahre. Bewerbungshdgen sowie weitere Aus-
kiinfte erhalten Sie bei der Bezirkshauptmannschaft Eferding, Fadingerstra-
RRe 2, 4070 Eferding, 1. Stock, Zimmer 14, Tel. 072 72 / 24 07 - 303.

29.9.-5.10. Alkoven
6.-12.10.  Eferding + Alkaven
13.-19.10.  Aschach + Alkaven
20.-26.10.  Alkoven
27.10. - 2. 11. Eferding + Alkaven
3.-9.11. Aschach + Alkoven
10.-16.11.  Alkoven
17.-23.11.  Eferding + Alkoven
24.-30.11.  Aschach + Alkoven
1.-8.12. Alkoven
9.-14.12.  Eferding + Alkoven
15.-21.12.  Aschach + Alkoven
22.-28.12.  Alkoven
29.12.-4.1. Eferding + Alkoven
5-11.1. Aschach + Alkoven

Die Dienstbereitschaft der Apothe-
ke beginnt jeweils Montag um 8
Uhr und endet am folgenden Mon-
tag um 8 Uhr. Bei Dienstbereit-
schaft bitte lauten. Bei Diensthe-
reitschaft an Sonn- und Feiertagen
sind die Apotheken Eferding und
Alkoven von 9 bis 11 Uhr gedffnet.

Kostenlose Hilfe bei der Jobsuche

Wachsende Konkurrenz
und Anforderungen am
Arbeitsmarkt, Probleme in
der Schule, unklare Berufs-
vorstellungen und Unsi-
cherheit bei Vorstellungs-
gespriachen: die Suche
nach einer Lehr- bzw.
Arbeitsstelle wird fiir viele
Jugendliche und Eltern zur
Belastungsprobe.

Deshalb bietet das 00. Hilfswerk 14-
bis 25-jahrigen die Médglichkeit, sich
kostenlos beraten und begleiten zu
lassen. Im Bezirk Eferding wird den
Jugendlichen ein Team von Arbeits-
begleitern unter der Leitung eines
regionalen Fachberaters zur Verfi-
gung gestellt. Das Angebot beinhal-
tet Beratung, Orientierungshilfe und
aktive Unterstiitzung bei der Lehrstel-
len- bzw. Arbeitssuche, wobei aussa-
gekraftige  Bewerbungsunterlagen
erstellt und Vorstellungsgesprache
trainiert werden.

Wurde eine Arbeitsstelle gefunden,

kann die Betreuung noch einige Zeit
aufrecht bleiben,

um weiterhin fiir den Jugendlichen,
die Familie und fiir den Arbeitgeber
als Ansprechperson zur Verfligung zu

stehen. Bei Bedarf informieren die
Arbeitsbegleiter auch iiber Alternati-
ven zur herkdmmlichen Berufsaushil-
dung.

Interessenten wenden sich an:
00. Hilfswerk GmbH

Martin Wiederock

Fachberater Arbeitsbegleitung
Starhembergstralse 9

4070 Eferding

Tel. 0664 /807 651 304

E-Mail:
martin.wiederock@ooe.hilfswerk.at
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Eferdinger Sommerakademie und Werkspréasentation

Der Tourismusverband Eferding
organisierte heuer bereits zum
dritten Mal die Eferdinger Som-
merakademie fiir Kunsthegeister-
te aus ganz Osterreich und aus
dem henachbarten Ausland.

Auf Initiative und unter der kiinstleri-
schen Leitung des bekannten Eferdin-
ger Kiinstlers Karl Breuer und mit
Unterstiitzung  von Mag. Peter
Schwarz von der Kiinstlergilde Efer-

ding wurden dabei Kurse fiir Akt-
zeichnen, Malen, Aquarellmalen,
Tépfern, Digitale Fotografie und Bild-
hauerei im Zeitraum vom 11. bis 15.
August angeboten. Die Kursleiter Karl
Breuer, Mag. Antonia Riederer,
Johannes Westenberger, Karl Wip-
persberger, Gerlinde Orel und Julius
Scherzer betreuten und forderten die
Teilnehmer dabei intensiv.

Ein spezielles Highlight bot die Werk-
sprasentation am 13. August im

Seminarhotel Brummeier, wo alle bis-
her fertig gestellten Werke der Kurs-
teilnehmer ausgestellt wurden. Beim
Betrachten der Bilder und Werkstiik-
ke entspann sich so manch angeregte
Diskussion tber das hohe Niveau der
ausgestellten Werke der Kursteilneh-
mer.

Die &uRerst positiven Riickmeldun-
gen der Kursteilnehmer motivieren
die Organisatoren rund um Touris-
musobfrau und Stadtratin Christa

Klinger auch im kommenden Jahr
wieder eine Sommerakademie in
Eferding durchzufiihren.

Veranstaltungen der Landwirtschaftskammer LFl in Eferding

Folgende Veranstaltungen finden
im Oktober und November in
Eferding statt:

Rund um den Kiirbis

Am 24.10. 2008, von 19 bis 22 Uhr in
der Kiiche der BBK Eferding

Tipps und Anregungen fiir zahlreiche
Verwendungsmdglichkeiten von ver-
schiedensten heimischen Kiirbissor-
ten. Unterlagen werden bereitge-
stellt.

Anmeldung: bis 10 Tage vor Kursbe-
ginn. Kursbeitrag: 13,— Euro, Traine-
rin: Ulrike Jungmayr

Typgerechtes Make up

am 11. 11. 2008, von 9 bis 17 Uhr im
Saal der BBK Eferding

Entdecken Sie ihren personlichen Stil
und optimieren Sie ihre Ausstrahlung.
Sie kdénnen gerne ihre eigenen
Schminkartikel zum Kurs mitnehmen.
Anmeldung: bis 10 Tage vor Kursbe-
ginn. Kursbeitrag: 80— Euro (ohne
Forderung. Trainerin: Bettina Enserer

Wirbelsaulengymnastik —
Riickenschule 3450

An folgenden Terminen: 21., 28. Nov..
2008, 5., 12, 19. Dez. 2008, 9., 16.,
23., 30. Jan. 2009, jeweils von 19 bis
20.15 Uhr

Mit gezielten Ubungen erhdhen Sie
Ihre kérperliche Fitness, verbessern
die Beweglichkeit der Wirbelsaule,
wirken Verspannungen entgegen und
erhdhen lhre Lebensfreude und Lei-
stungsfahigkeit.

Anmeldung: bis 10 Tage vor Kurshe-

ginn. Kursbeitrag: 85— Euro (ohne
Forderung). Trainerin: Marion Fischer

Vollwerthéackerei

Am 26.11. 2008, von 19 bis 22 Uhr in
der Kiiche der BBK Eferding

Was gibt es Schoneres, als der Duft
und Geschmack von selbstgemachter
Weihnachtsbéckerei?

Vorkindergarten - Kleinkind-
gruppe fiir Kinder ab 1,5 Jahren

im Familienbundzentrum Eferding an
2 Tagen der Woche: Montag,
Mittwoch: 7.30 —12.30 Uhr

Miitter/Vater-Treff Eferding

Jeden Dienstagnachmittag gedffnet
von 14.30 bis 16.30 Uhr

Jeden ersten Dienstag im Monat ist
auch Stillberatung.

Vorbereitungskurs fiir werdende
Eltern — Eltern werden, Eltern
sein

Donnerstag, 30. Oktober, 19.00 bis
21.00 Uhr, jeweils Donnerstag, 7 mal

Donnerstag, 8. Janner, 19.00 bis
21.00 Uhr, jeweils Donnerstag, 7 mal

Schwangerschaftsgymnastik fiir
Frauen ab der 25. SchSW bis zur
Geburt

Mittwoch, 12. November, von 19.30
bis 20.45 Uhr, jeweils Mittwoch, 5
mal

Babymassage — geeignet fiir
Babys von 0 bis 8 Monaten

20. November von 15 bis 17 Uhr,
jeweils Donnerstag, 4 mal

15. Janner von 15 his 17 Uhr, jeweils
Donnerstag, 4 mal

Willkommen im Babyclub
Termine: 2. Oktober, 16. Oktober,
30. Oktober, 13. November,

27. November, 11. Dezember,
jeweils Donnerstag von 9 - 11 Uhr,
alle 14 Tage

Schwimmkurse im Hallenbad
Hartkirchen

fiir alle Altersgruppen

ab 6. Oktober

Eltern-Kind-Gruppen fiir Babys
ab 6 Monaten ab 6. November

Eltern-Kind-Gruppen fiir
Kleinkinder ab 1 Jahr ab 3. und 4.
November, 9:30 - 11.00 Uhr

Eltern-Kind-Gruppen fiir Kinder
ab 2 Jahren ab 4. und 6. November,
9.30 - 11.00 Uhr

Eltern-Kind-Gruppe
~Schmuddelkinder” —
Kreativgruppe fiir Kinder ab 2,5

Jahre bis 5 Jahre

Mi, 5. November, 15.30 — 17.00 Uhr,
jeweils Mittwoch, 6 mal

Mutter-Kind-Turnen fiir Kinder
von 2,5 bis 5 Jahren

1. Termin: Montag, 29. September
von 15.30 - 16.30 Uhr

2. Termin: Montag, 10. November
von 15.30 - 16.30 Uhr

Alleinerzieher-
Samstagsfriihstiick

Samstag, 27. September,
18. Oktober, 15. November, jeweils
von 9.00 bis 11.00 Uhr

Weitere Termine des Familien-
bundzentrums Eferding im neuen
Programmheft, welches ab Ende
August an jeden Haushalt per
Post versendet wird.

Anmeldungen und Infos unter
Tel. 072 72 /57 03

e-mail:
elkiz.eferding@ooe.familien-
bund.at, Adresse:
Starhembergstr. 7, 4070 Eferding

Anmeldung: bis 10 Tage vor Kursbe-
ginn. Kursbeitrag: 13,— Euro. Traine-
rin: llse Strassmayr

Kastliche Erdépfelkiiche

Am 13.11. 2008, von 19 bis 22 Uhr, in
der Kiiche der BBK Eferding

Die tolle Knolle steht besonders bei
den Qberdsterreicherinnen und Ober-
dsterreichern hoch im Kurs.
Anmeldung: bis 10 Tage vor Kursbe-
ginn. Kursbeitrag: 13,— Euro. Traine-
rin: Ulrike Jungmayr

Anmeldungen fiir alle Kurse
unter Telefon-Nr. 0 50 / 69 02 - 35
00 oder 050/ 69 02 - 15 00.

Zwei Konzerte der
Landesmusikschule
Eferding

Benefizkonzert fiir die

00. Lebenshilfe

Donnerstag, 9. Oktober 2008,
19.30 Uhr in der Landesmusik-
schule Hartkirchen, Schaunburg-
saal

Die LMS Eferding gestaltet die-
ses Benefizkonzert fiir die 00.
Lebenshilfe gemeinsam mit
Schilerlnnen der LMS Hartkir-
chen. Die Einnahmen des Kon-
zertes kommen der 00. Lebens-
hilfe zugute.

Gemeinschaftskonzert mit
der Partnermusikschule
Passau

am Sonntag, 19. Oktober 2008,
11.00 Uhr im Stadtsaal Eferding
Ensembles und Solisten der bei-
den Musikschulen Eferding und
Passau werden zum ersten Mal
seit Bestehen der Partnerschaft
zwischen den Stadten Eferding
und Passau gemeinsam ein Kon-
zert gestalten.

Eintritt: Freiwillige Spenden
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Montag, 29. September, Eferding, Stadtplatz: Michaelijahrmarkt

Mittwoch, 1. und Donnerstag, 2. Oktober, jeweils 20 Uhr, Eferding, Schloss Starhem-
berg: Modenschau von La Donna im roten und gelben Salon, Karten und Infos im Geschéft in der
SchmiedstralRe 14, Te. 31 23, Veranstalter: La Donna

Donnerstag, 2. Oktober, 14 Uhr, Eferding, Pfarrzentrum St. Hippolyt: KFB Pensionistinnen-
runde, Veranstalter: KFB Eferding

Donnerstag, 2. Oktober, 18 bis 21 Uhr, Eferding, FadingerstraBe: Tagesfahrt nach Grein,
Greinburg, Bad Zell, Schwertberg, Binderalm, Veranstalter: Seniorenbund Eferding

Donnerstag, 2. Oktober, 8 Uhr, Treffpunkt: Eferding, Weltladen SchmiedstraBe: Schmo-
kerabend im Weltladen ,Herbstmond — Alles fiir lauschige Stunden”, Veranstalter: Weltladen

Freitag, 3. Oktober, 9 Uhr, Eferding, Wirtschaftskammer: Sozialversicherungssprechtag,
Veranstalter: WKO Eferding

Freitag, 3. Oktober, 14 bis 18 Uhr, Eferding, Stadtplatz: Eferdinger Wochenmarkt, Veranstal-
ter: Verein fiir Eferding

Samstag, 4. Oktober, 14 bis 18.15 Uhr, Eferding, Stadtsaal: Orientalischer Tanz fir Kinder
und Jugendliche (3 Nachmittage) 4., 11., 18. Oktober, Info und Anmeldung im Weltladen unter 0
7272/76 140

Sonntag, 5. Oktober, 9.30 Uhr, Eferding, Stadtpfarrkirche und Pfarrzentrum St. Hippolyt:
Familiengottesdienst mit Pfarrcafé nach allen Messen im Pfarrzentrum, Veranstalter: Kath. Stadt-
pfarre Eferding

Montag, 6. bis Samstag, 11. Oktober, zu den Geschiftszeiten, Eferding, EVA — Wasche
fiir die Sinne, Stadtplatz: GroRer Geschéaftsflohmarkt, Veranstalter: EVA — Wasche fiir die Sin-
ne

Donnerstag, 9. Oktober, 14 Uhr, Eferding, Pfarrzentrum St. Hippolyt: KFB Missionsrunde,
Veranstalter: KFB Eferding

Freitag, 10. Oktober, 14 bis 18 Uhr, Eferding, Stadtplatz: Eferdinger Wochenmarkt, Veran-
stalter: Verein fiir Eferding

Sonntag, 12. Oktober, 13 Uhr, Eferding, Pfarrzentrum St. Hippolyt: Fulwallfahrt nach Maria
Scharten, Veranstalter: Kath. Stadtpfarre Eferding

Montag, 13. Oktober, 19.30 Uhr, Eferding, Gasthaus Hiaslwirt: KMB Mannerrunde. Reise-
dias von Pfarrer Josef Antesberger ,Die Arabischen Emirate”, Veranstalter: KMB Eferding

Donnerstag, 16. Oktober, 19.30 Uhr, Eferding, Raiffeisenbank: World Café — Junge Wirt-
schaft, Netzwerkabend — Wirtschaftsforum, Veranstalter: WKO Eferding

Freitag, 17. Oktober, 14 bis 18 Uhr, Eferding, Stadtplatz: Eferdinger Wochenmarkt, Veran-
stalter: Verein fur Eferding

Freitag, 17. Oktober, Eferding, Volksbank, SchmiedstraBe: Info-Tag ,Fit for Business”, Infos
und Anmeldung in der Volksbank Eferding-Grieskirchen, Veranstalter: Volksbank Eferding-Grie-
skirchen

Samstag, 18. Oktober, 13 Uhr, Eferding, Treffpunkt Stadtpfarrkirche: Fahrt mit Privat-PKWs
nach Haibach/D. Pfarrwanderung zum ,Steiner Felsen”, Veranstalter: Kath. Stadtpfarre Eferding

Samstag, 18. Oktober, 14 bis 17.30 Uhr, Eferding, Weltladen, SchmiedstraBe: Workshop
LEinfihrung in die Welt des Réucherns” mit Karin Gumpelmaier-Grandl, Info und Anmeldung
unter 07272 / 76 1 40, Veranstalter: Weltladen

Samstag, 18. Oktober, 19.30 Uhr, Eferding, Stadtsaal: Konzert Contrapunktus Floridus, Ver-
anstalter: Contrapunktus Floridus

Sonntag, 19. Oktober, 11 bis 14 Uhr, Eferding, Stadtsaal: Konzert der Musikschule fir die
Partnerstadt Passau

Montag, 20. Oktober, 19.30 Uhr, Eferding, Pfarrzentrum St. Hippolyt: KFB Frauenrunde, Ver-
anstalter: KFB Eferding

Freitag, 24. Oktober, 14 bis 18 Uhr, Eferding, Stadtplatz: Eferdinger Wochenmarkt, Veran-
stalter: Verein fir Eferding

Freitag, 24. bis Sonntag, 26. Oktober, Fr, Sa 9 bis 12 und 14 bis 19 Uhr, So 9 bis 18 Uhr,
Eferding, Stadtsaal: Kiinstlergilde Jahresausstellung, Veranstalter: Eferdinger Kiinstlergilde

Freitag, 31. Oktober, 14 bis 18 Uhr, Eferding, Stadtplatz: Eferdinger Wochenmarkt, Veran-
stalter: Verein fiir Eferding

Samstag, 1. November, 13.45 Uhr, Eferding, Kommunalfriedhof: Gedenkfeier mit der Stadt-
kapelle Eferding, Veranstalter: Kath. Stadtpfarre Eferding

Samstag, 1. November, 15 Uhr, Eferding, Pfarrfriedhof: Gedenkfeier mit der Stadtkapelle
Eferding, Veranstalter: Kath. Stadtpfarre Eferding

Sonntag, 2. November, 9.30 Uhr, Eferding, Stadtpfarrkirche und Friedhdfe: Allerseelen-
messe fr alle Verstorbenen, vor allem fiir jene des vergangenen Jahres, nach dem Gottesdienst
Totengedenken auf beiden Friedhofen, Veranstalter: Kath. Stadtpfarre Eferding

Donnerstag, 6. November, 14 Uhr, Eferding, Pfarrzentrum St. Hippolyt: KFB Pensionistin-
nenrunde, Veranstalter: KFB Eferding

Freitag, 7. November, 9 Uhr, Eferding, Wirtschaftskammer: Sozialversicherungssprechtag,
Veranstalter: WKO Eferding

Freitag, 7. November, 14 bis 18 Uhr, Eferding, Stadtplatz: Eferdinger Wochenmarkt, Veran-
stalter: Verein fiir Eferding

Freitag, 7. November, 20 Uhr, Eferding, Sporthalle: HAK-Maturaball ,Colour of Nations”,
Veranstalter: Handelsakademie Eferding

Samstag, 8. November, 14 bis 17 Uhr, Eferding, Pfarrzentrum St. Hippolyt: KFB Einkehrtag
mit Prior Mag. Lukas Dikany, Veranstalter: KFB Eferding

Samstag, 8. November, 15 Uhr, Eferding: 3. Eferdinger Kellerroas, Veranstalter: Eferdinger
Serviceclubs

Samstag, 8. November, 20 Uhr, Eferding, Stadtsaal: Konzert des MGV Donau ,Der Sonne
entgegen”, Veranstalter: MGV Donau

Sonntag, 9. November, 9.30 Uhr, Eferding, Stadtpfarrkirche: Familiengottesdienst, Veran-
stalter: Kath. Stadtpfarre Eferding

Montag, 10. November, 19.30 Uhr, Eferding, Gasthaus Hiaslwirt: KMB Mannerrunde und
KFB Frauenrunde. Thema: Die Ugandamission der Marienschwestern, Sr. Michaela Pfeffer, Ver-
anstalter: KMB und KFB Eferding

Mittwoch, 12. November, 19.30 Uhr, Hinzenbach/Gstocket, Gasthaus Schuhmann: Junge
Wirtschaft — Jaherabschluss, Thema: Fragen zur Gebietskrankenkasse mit Bgm. Johann Stadel-
mavyer, Eferding, Veranstalter: WKO Eferding

Donnerstag, 13. November, 14 Uhr, Eferding, Pfarrzentrum St. Hippolyt: KFB Missionsrun-
de, Veranstalter: KFB Eferding

Freitag, 14. November, 14 bis 18 Uhr, Eferding, Stadtplatz: Eferdinger Wochenmarkt, Veran-
stalter: Verein fir Eferding

Freitag, 14. November, Eferding, Stadtsaal: Rotkreuzball, Veranstalter: Rotes Kreuz Bezirk
Eferding

Dienstag, 18. November, in rund 20 Betrieben des Bezirkes Eferding: ,Job Tour Eferding”
in Form einer regionalen mobilen Berufsinformationsmesse, Veranstalter: WKO Eferding

Donnerstag, 20. November: Jahreshauptversammlung Seniorenbund mit Projektvorstellung
,Digitales Bildeerarchiv” von Dir. Robert Zauner, Veranstalter: Seniorenbund Eferding

Freitag, 21. November, 14 bis 18 Uhr, Eferding, Stadtplatz: Eferdinger Wochenmarkt, Veran-
stalter: Verein fir Eferding

Freitag, 28. November, 14 bis 18 Uhr, Eferding, Stadtplatz: Eferdinger Wochenmarkt, Veran-
stalter: Verein fiir Eferding

Freitag, 28. November, Eferding, Stadtsaal: Life Gala

Samstag, 29. November, 14 bis 19 Uhr, Eferding, SchmiedstraBe: Schmiedstralenadvent,
Veranstalter: Verein fiir Eferding

Samstag, 29. November, 16 Uhr, Eferding, Stadtpfarrkirche und Pfarrzentrum St. Hippo-
lyt: Adventkranzweihe. Anschliefend Punschausschank und Verkauf von Olivenholzschnitzereien
aus Paldstina im Pfarrzentrum, Veranstalter: KFB Eferding

Samstag, 29. November, Eferding, Stadtsaal: Rock against Aids
Samstag, 29. November, Pupping, Klosterkirche: Adventkranzweihe mit Adventmarkt

Sonntag, 30. November, 9.30 Uhr, Eferding, Stadtpfarrkirche: Familiengottesdienst, Veran-
stalter: Kath. Stadtpfarre Eferding

Sonntag, 30. November, ab 11 Uhr, Eferding, SchmiedstraBe: SchmiedstraBenadvent, Ver-
anstalter: Verein fur Eferding

Sonntag, 30. November, Eferding, Stadtplatz: Andreasjahrmarkt

Donnerstag, 4. Dezember, 14 Uhr, Eferding, Pfarrzentrum St. Hippolyt: KFB Pensionistin-
nenrunde, Veranstalter: KFB Eferding

Freitag, 5. Dezember, 9 Uhr, Eferding, Wirtschaftskammer: Sozialversicherungssprechtag,
Veranstalter: WKO Eferding

Freitag, 5. bis Montag, 8. Dezember, Eferding, Schloss Starhemberg: Eferdinger Schlos-
sadvent, Veranstalter: Verein fiir Eferding

Freitag, 5. Dezember: KMB Aktion ,Bruder in Not”. Sammlung fir Projekte in der Dritten Welt,
Veranstalter: KMB Eferding

Sonntag, 7. Dezember, 14 Uhr, Eferding, Pfarrzentrum St. Hippolyt: KFB Pensionistinnen-
runde, Veranstalter: KFB Eferding

Donnerstag, 11. Dezember, 14 Uhr, Eferding, Pfarrzentrum St. Hippolyt: KFB Missionsrun-
de, Veranstalter: KFB Eferding

Donnerstag, 11. und Freitag, 12. Dezember, Eferding, Stadtsaal: \Weihnachtshexen mit
Katarina Jacob und Mona Seefried.

Freitag, 12. Dezember, 14 bis 18 Uhr, Eferding, Stadtplatz: Eferdinger Wochenmarkt, Veran-
stalter: Verein fir Eferding

Samstag, 13. Dezember, 14 Uhr, Eferding, Pfarrzentrum St. Hippolyt: Sternsingerprobe,
Veranstalter: Kath. Stadtpfarre Eferding

Samstag, 13. Dezember, Eferding, Stadtsaal: Abschlussball Hippmann
Sonntag, 14. Dezember, 17 Uhr, Eferding, Stadtpfarrkirche: Konzert Davidchor Eferding

Freitag, 19. Dezember, 14 bis 18 Uhr, Eferding, Stadtplatz: Eferdinger Wochenmarkt, Veran-
stalter: Verein fir Eferding

Montag, 15. Dezember, 19.30 Uhr, Eferding, Pfarrzentrum St. Hippolyt: KFB Frauenrunde,
Veranstalter: KFB Eferding

Samstag, 20. Dezember, 14 Uhr, Eferding, Pfarrzentrum St. Hippolyt: Sternsingerprobe,
Veranstalter: Kath. Stadtpfarre Eferding
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Das Rote Kreuz Eferding informiert

.30S - Sicher ohne Stolpern”

Rotes Kreuz und Gesunde Gemeinde starten
Informationsoffensive

Am wohlsten fiihlt man sich immer noch zu Hau-
se. Doch mit zunehmendem Alter steigt die
Gefahr in den eigenen vier Wanden zu stiirzen.
Schuld daran sind oftmals Kleinigkeiten wie z.B.
rutschende Teppiche oder schlechtes Licht - Hin-
dernisse, die mit einigen Tipps ganz leicht besei-
tigt werden kdnnen. Das 00 Rote Kreuz startet
daher gemeinsam mit der ,Gesunden Gemeinde”
eine Informationsoffensive, um die Gefahr von
Stiirzen in der hauslichen Umgebung zu minimie-
ren.

Mit dieser Initiative soll ein wertvoller Beitrag zur
Gesundheitsforderung alterer Menschen geleistet
werden. Laut Forschungsinstitut des Roten Kreu-
zes handelt es sich bei 80 % der Unfélle &lterer
Menschen um Stiirze. Ca. 30 % der iiber 65-Jah-
rigen stiirzen pro Jahr mindestens einmal. Ein
Finftel der Betroffenen braucht im Anschluss
medizinische Behandlung - jeder zehnte Sturz
endet mit einem Knochenbruch. Handelt es sich
um eine Hiiftfraktur, erlangen 50 % der Senioren
ihre vollkommene Gehfahigkeit nicht mehr zurtick.

JUnser Ziel ist es daher, die Menschen zu sensibi-
lisieren und zu informieren, wie mdgliche Gefah-
renquellen in den eigenen vier Wanden behoben
werden kénnen. Wertvolle Tipps von Praktikern
fir Betroffene kommen dabei nattirlich von unse-
ren Mitarbeitern im Pflege- und Betreuungsbe-
reich. Wir bieten daher Informationsveranstaltun-
gen zum Thema ,Sturzprévention fiir dltere Men-
schen und deren Angehdrige mit dem Projekt
,S0S — Sicher ohne Stolpern” an.

Mehr tber mdgliche Stolperfallen im Haushalt
und wie Sie diese ganz einfach beseitigen kdnnen
erfahren Sie bei den 3
Rotkreuz-Informationsveranstaltungen
..S0S — Sicher ohne Stolpern”

am Freitag, 7. 11. 2008 — Rotes Kreuz Efer-
ding — Henry-Dunant-Saal, oder

am Freitag, 14. 11. 2008 — Rotes Kreuz Wil-
hering-Schénering — Lehrsaal, oder

am Freitag, 28. 11. 2008 — Pfarrhof Hartkir-
chen — Pfarrsaal

Beginn jeweils 16.00 Uhr — freier Eintritt — im
Anschluss gibt es einen kleinen Imbiss.

Kindernotfallkurs

Dienstag, 20. und Donnerstag, 22. 10. 2008,
jeweils von 19.30 bis 21.30 Uhr, Rotes Kreuz
Eferding. Kosten Euro 15,— / Teilnehmer

Vorraussetzung ist der Besuch des 16-stiindigen
Erste-Hilfe-Kurses!

Der Kurs beschaftigt sich primar mit Erster Hilfe
bei verschiedenen Notfallen im S&uglings- und
Kleinkindalter. Gerade in den ersten Lebensjahren
treten manchmal Notfélle auf, fir die man gert-
stet sein sollte. Wiederbelebungsmalinahmen
werden gelibt, tber lebensgefahrliche Kinder-
krankheiten wird referiert.

Einige Beispiele:
Wiissten Sie auf Anhieb, wie man bei einem

Atemstillstand eines Babys reagiert, wie bei
einem Fieberkrampf?

Was ist zu tun, wenn der eben noch muntere spie-
lende Zweijahrige nach einem unbeaufsichtigten
Moment reglos im hauseigenen Biotop treibend
aufgefunden wird?

Es sind derartige Szenarien, die Eltern und GroR-
eltern oft gedanklich sehr belasten.

Zahlreiche Tipps und vorbeugende Malinahmen,
um Gefahren, die Kinder im hauslichen Umfeld
bedrohen, bestmdglich einschrénken zu kénnen,
sind ebenfalls Bestandteil dieses Kurses.

~Bewegung bis ins Alter”
Kurse starten in Eferding und in Wilhering

Zweckmalige Bewegungstibungen tragen dazu
bei, das Wohlbefinden zu fordern, die Gesundheit
zu erhalten bzw. Beschwerden vorzubeugen oder
zu lindern. Das Rote Kreuz bietet deshalb Kurse
.Bewegung bis ins Alter” an:

Beim Roten Kreuz Eferding mit Beginn Di.,
30. 09. 2008, um 16.00 Uhr, 10-mal Di., 16.00
bis 17.00 h;

In der Hauptschule Wilhering mit Beginn
Mo, 6. 10. 2008 um 16.00 Uhr, 10-mal Mo.,
16.00 bis 17.00 h;

Geeignet ist der Kurs fiir alle Altersgruppen, die
an Bewegung interessiert sind und denen es Spal}
macht mit anderen aktiv zu sein. Leichte, aber
wirksame Bewegungsiibungen mit musikalischer
Begleitung werden durchgefiihrt.

Unkostenbeitrag fiir 10 Einheiten Euro 16,—

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

OBERUSTERREICH

Mag. Wilma Gampenrieder
Psychologische Beraterin und
Krebspatientin aus Pucking

Vortrag Rotes Kreuz Eferding —
Mobiles Hospiz

Thema: ,Der Umgang mit Krebs - eine Herausfor-
derung fiir Angehérige- Pflegende und Patienten”
Mittwoch, 5. 11. 2008, 19 Uhr, Rotes Kreuz
Eferding, Henry-Dunant-Saal, freier Eintritt

Zivildienst beim Roten Kreuz
Interessenten bitte rechtzeitig melden!

Das Rote Kreuz bendtigt fur die Erfiillung der
umfangreichen Aufgaben auch eine Gruppe enga-
gierter junger Manner, die ihren Zivildienst beim
Roten Kreuz ableisten.

Zivildiener des Roten Kreuzes erhalten eine fun-
dierte Ausbildung: ein vierwdchiger Sanitaterkurs
und anschlie3end ein 160-stiindiges Praktikum an
der zugewiesenen Rot-Kreuz-Stelle stehen auf
dem Lehrplan, weiters eine Einsatzlenkeraushil-
dung, die auch ein Fahrtechniktraining beinhaltet.

Sie erhalten ein Verpflegungsgeld und haben
Anspruch auf 2 Wochen Urlaub.

Zivildiener-Einriickungstermine  sind  Anfang
Februar, Mai, August und November. Seitens der
Rot-Kreuz-Bezirksstelle Eferding kénnen pro Ein-
riickungsturnus 4 oder 5 Zivildienstplatze verge-
ben werden.

Wer seinen Zivildienst in der N&he seines Wohn-
ortes ableisten mochte, sollte sich rechtzeitig,
wenn maglich 1 1/2 bis 2 Jahre vorher mit dem
Roten Kreuz in Verbindung setzen.

Voraussetzung fiir
eine  Zivildienst-
Anforderung bzw. -
platzzuordnung st
ein ein taugli-
ches” Stellungser-
gebnis und  ein
positiver Bescheid
(wird nach Stellung
zugesandt) auf den
eingebrachten
Zivildienstantrag.

Osterreichisches Rotes Kreuz

Bezirksstelle Eferding

Sekretariat

4070 Eferding, Vor dem Linzer Tor 10
Tel.07272/2400-21, Fax 07272/24 00 - 24
ZVR-Nr. 534696372

Bezirkssekretariat: ef-office@o.roteskreuz.at
Internet: http://eferding.o.roteskreuz.at




